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Data opracowania: 05.2023 r. 



1. Podstawa opracowania 
 
- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie informacji  

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dz.U. 
2003 nr 120 poz. 1126), 

- Ustawa z dnia 07.07.1994 r. – Prawo Budowlane (Dz. U. z 2021 r. poz. 2351, z 2022 r. poz. 88 z późn. 
zm.),  

- Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa  
i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U. 2003 nr 47 poz. 401 z późn. zm.), 

- Rozporządzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 6 września 2021 r. w sprawie sposobu 
prowadzenia dzienników budowy, montażu i rozbiórki (Dz. U. 2021 poz. 1686  
z późn. zm.) 

- Rozporządzenie Ministra Gospodarki z 27.04.2000 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny  
pracy przy pracach spawalniczych (Dz. U. z 2000 r.  Nr 40 poz. 470 z późn. zm.), 

- Projekt zagospodarowania terenu „Budowa osiedlowej sieci ciepłowniczej w kierunku ul.  
Kusocińskiego oraz ul. 29 Listopada (odcinek A-D) wraz z budową przyłącza do budynku przy ul. 29 
Listopada – Segment A”, opracowany  przez  Miejskie Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 
o.o., 33-300 Nowy Sącz, ul. Wiśniowieckiego 56. 
 

2. Zakres robót 
 
Zakres robót niniejszego  zamierzenia budowlanego obejmuje: 

a) roboty przygotowawcze i rozbiórkowe (organizacja placu budowy, pomiary geodezyjne,  
rozebranie nawierzchni z elementów betonowych, demontaże), 

b) roboty ziemne - wykopy mechaniczne i ręczne, 

c) roboty montażowe – technologiczne, w skład których wchodzi: 
- montaż sieci i przyłączy ciepłowniczych z rur i elementów preizolowanych, wraz z niezbędną armaturą 

i wyposażeniem, prowadzony w wykopach otwartych, 
- spawanie ręczne,  
- badanie ultradźwiękowe złączy spawanych, 
- mufowanie złączy, 
- izolowanie złączy piankami izolacyjnymi,  
- próby ciśnieniowe (wodą) i uruchomienie sieci ciepłowniczej wraz z przyłączami, 
-     roboty odtworzeniowe, obejmujące przywrócenie terenu do stanu pierwotnego. 

 
3. Zagospodarowanie terenu 
 
Przygotowanie terenu wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych w zakresie: 
a) ogrodzenia terenu i wyznaczenie stref niebezpiecznych, 
b) wprowadzenia tymczasowej organizacji ruchu na czas wykonywania robót budowlano-montażowych – 

zgodnie z opracowanym projektem zmiany organizacji ruchu,  
c) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 
d) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów. 

 
Teren budowy (wykop) należy ogrodzić albo w inny sposób uniemożliwić wejście osobom nieupoważnio-
nym. Ogrodzenie terenu budowy wykonać w taki sposób aby nie stwarzało zagrożenia dla ludzi. Teren 
budowy oznakować tablicami informacyjnymi o wykonywanych pracach.  



Wykonawca zobowiązany jest do wykonania przejść dla pieszych i zabezpieczenia terenu (miejsc robót). 
Dla pojazdów używanych na budowie w trakcie wykonywania robót należy wyznaczyć miejsca postojowe 
na terenie budowy. 
Składowiska materiałów i urządzeń technicznych należy wykonać w sposób wykluczający  
możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych materiałów lub urządzeń. 
Opieranie składowanych materiałów o płoty, słupy napowietrznych linii elektroenergetycznych lub ściany 
obiektów budowlanych, jest zabronione. 
 
4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót 
 
4.1.Roboty ziemne 
 Roboty ziemne powinny być prowadzone na podstawie projektu, określającego położenie uzbroje-
nia podziemnego, mogących znaleźć się w zasięgu prowadzenia robót. 
Wykonywanie robót ziemnych w bezpośrednim sąsiedztwie sieci: elektroenergetycznych,  
gazowych i kanalizacyjnych powinno być poprzedzone określeniem przez kierownika budowy bezpiecznej 
odległości, w jakiej mogą one być położone względem projektowanych sieci  
i przyłączy ciepłowniczych. 
Wykopy o ścianach pionowych nieumocnionych, mogą być wykonywane tylko do głęb. 1,0 m. Wykopy 
głębsze od 1,0 m należy bezwzględnie zabezpieczyć poprzez odeskowanie ścian wykopu (z rozparciem). 
Przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy  
wyznaczyć w terenie strefę niebezpieczną i odpowiednio ją oznakować. Przebywanie osób  
pomiędzy ścianą wykopu a sprzętem wykonującym wykopy, nawet w czasie postoju, jest  
zabronione. 
 
4.2.Roboty montażowe 
 Roboty montażowe prefabrykowanych elementów wielkowymiarowych mogą być  
wykonywane na podstawie projektu montażu oraz planu bioz, przez pracowników, którzy  
zapoznali się z organizacją montażu oraz rodzajem używanych maszyn i urządzeń technicznych. 
 
4.3.Roboty spawalnicze 
 Stanowiska spawalnicze, zlokalizowane na otwartej przestrzeni, powinny być  
zabezpieczone przed działaniem czynników atmosferycznych. 
Sprzęt do spawania powinien spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu zgodności 
oraz być użytkowany zgodnie z dokumentacją techniczno-ruchową. 
Stanowisko spawacza powinno być wydzielone w sposób zabezpieczający inne osoby przed  
szkodliwym działaniem światła na wzrok. 
W czasie opadów atmosferycznych spawanie jest dozwolone wyłącznie po osłonięciu stanowiska pracy. 
 
 
5. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szcze-

gólnie niebezpiecznych 
 
 Obowiązek szkolenia w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy spoczywa na pracodawcy. Praco-
dawca ma obowiązek przeszkolić pracowników w zakresie BHP i zapoznać ich  
z występującymi lub mającymi wystąpić w procesie pracy zagrożeniami dla jego zdrowia lub  
życia. Instruktaż pracownika na stanowisku przeprowadza mistrz lub kierownik robót (budowy),  
któremu podlega pracownik. 
 



Pracownicy dopuszczeni do wykonywania prac instalacyjnych muszą spełniać wymagania: 
- posiadać odpowiednie do danego zakresu robót wymagane kwalifikacje zawodowe  

i uprawnienia, 
- posiadać niezbędną wiedzę i umiejętności w zakresie bezpiecznego i sprawnego wykonania danej pra-

cy oraz posługiwania się przewidzianymi dla tej pracy narzędziami i sprzętem, 
- mieć właściwy stan zdrowia oraz aktualne orzeczenia lekarza medycyny pracy, 
- posiadać niezbędną znajomość przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy oraz poświadczenie prze-

szkolenia w tym zakresie. 
 
5.1.Wytyczne BHP przy robotach ziemnych 
- przed przystąpieniem do pracy zapoznać się z trasą, głębokością i szerokością wykopu, 
- zapoznać się z podziemnym uzbrojeniem terenu, 
- w obrębie kabli energetycznych, wykop wykonywać pod nadzorem użytkownika, 
- do wykopu nie wolno rzucać żadnych przedmiotów ani narzędzi, 
- w porze nocnej wykopy w obrębie dróg i ścieżek należy zabezpieczyć a w przypadkach  

koniecznych oświetlić, 
- żaden pracownik nie może znajdować się w zasięgu łyżki koparki, 
- koparka nie może pracować w zasięgu linii energetycznych, 
- operatorowi koparki należy podać trasy i sposób wykonania robót, 
- nie wolno uruchamiać maszyn osobom nie posiadających stosownych uprawnień, 
- odkryte kable energetyczne należy zabezpieczyć przed uszkodzeniem w sposób określony  

w projekcie budowlanym, 
- rozpalanie ognia w wykopie jest zabronione, 
- przy wykonywaniu robót ziemnych sprzętem zmechanizowanym należy wyznaczyć „strefę niebez-

pieczną”. 
 
5.2.Wytyczne BHP przy robotach montażowych 
- przy montażu mogą być zatrudnieni jedynie wyznaczeni pracownicy, 
- każdy element przed podniesieniem do góry należy sprawdzić po uniesieniu go na wysokość 0,5 m, 
- montażysta przed przyjęciem elementu powinien przygotować stanowisko montażu  

i potrzebny sprzęt pomocniczy, 
- nie wolno wlec po ziemi elementu podnoszonego żurawiem, 
- nie wolno podnosić i przenosić elementów nad pracownikami, 
- nie wolno pozostawiać podniesionego elementu w powietrzu nawet w czasie krótkich przerw w pracy, 
- do każdego stanowiska montażowego powinno prowadzić łatwe i bezpieczne dojście, 
- pracownicy przy montażu obowiązani są pracować w kaskach ochronnych, okularach   

i rękawicach wzmocnionych skórą. 
 
5.3.Wytyczne BHP przy robotach spawalniczych 
- do wykonania robót spawalniczych mogą być dopuszczeni jedynie uprawnieni pracownicy, 
- przed uruchomieniem maszyny spawalniczej należy sprawdzić jej stan, 
- w czasie spawania spawacz powinien być wyposażony w odpowiednią odzież roboczą, ochronną i 

sprzęt ochrony osobistej (fartuch ochronny, rękawice itp.), 
- stanowisko spawacza nie może narażać innych pracowników na szkodliwe działanie promieniowania, 
- stanowisko spawalnicze zabezpieczyć przed możliwością powstania pożaru przez usunięcie 

materiałów łatwopalnych lub ich skuteczne przykrycie, 
- podczas robót spawalniczych spawacz powinien mieć dostęp do sprzętu przeciwpożarowego, 



- po zakończeniu robót spawalniczych należy sprawdzić czy nie pozostawiono tlących się lub żarzących 
się cząsteczek na stanowisku pracy, jego sąsiedztwa oraz, czy nie występują oznaki tlenia się materia-
łów bądź inne wskazujące na możliwość zaistnienia pożaru. 

 
6.  Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywa-

nia robót budowlanych 
 
 Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują odpo-
wiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowy, stosownie do zakresu obowiązków. 
Nieprzestrzeganie przepisów BHP na placu budowy prowadzi do powstania bezpośrednich  
zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 
Wykonawca prac ma obowiązek zapewnić swoim pracownikom niezbędny sprzęt ochrony  
osobistej jak rękawice ochronne, okulary ochronne, ochronniki słuchu, odzież i obuwie robocze. 
 
Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 

 organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny  
pracy, 

 dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie  
z przeznaczeniem, 

 organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie pracowników przed 
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami związanymi  
z warunkami środowiska pracy, 

 dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia technicznego, a także  
o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem. 

 
Przy wykonywaniu robót materiałami lub metodami pracy powodującymi zagrożenie zdrowia dla wyko-
nawców robót lub niebezpieczeństwa pożarowego, należy ściśle przestrzegać przepisów, dotyczących 
ochrony zdrowia ludzi i mienia. 
Aby zapobiec niebezpieczeństwom nie tylko w strefach szczególnego zagrożenia, ale i na całej budowie, 
należy przede wszystkim stosować się do zasad bezpieczeństwa określonych  
w Rozporządzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 06.02.2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy 
podczas wykonywania robót budowlanych.  
                                                                                   
         
 
          Opracował: 


